GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE
SiVAS

Taekwondo Meb. Okul Sporlar faaliyetlerindan olan Yildizlar Ortaokullar
Taekwondo Il segmesi agsagida yazili yer ve tarihde Mecnun OTYAKMAZ Spor Salonunda
Maduarlgimiz uygun gérduglu takdirde yapmak istiyoruz. Misabaka reglamani agsagiya
cikartilmistir. Gerekli olan hazirliklarin yapiimasi hususunda;

Geregini arz ederim.04/12/2023

Alaaddin TOKGOZ Y. Keaa, Toke1AkaL
Taekwonda il Temsilcisi
REGLAMAN
MUSABAKANIN ADI: Yildizlar Ortaokul Bay Bayan il secmesi
MUSABAKA YERI: Mecnun OTYAKMAZ Spor Salonu
MUSABAKA TARIHI VE SAATI: 16.12.2023 SAAT: 10.00
TARTININ YAPILACAGI YER : 4 Eylul Spor Salonu
MUSABAKA TARTISI TARIH VE SAATI : 15.12.2023 SAAT: 17:00
KATEGORILER:

YILDIZ ERKEK VE BAYANLAR: Mavi Kirmizi (3.gip) ve daha ust kusaga sahip 2010- 2011
dogum tarihli sporcular katilabilir.

YILDIZLAR ERKEK VE KIZLAR “BOY KILOLAR EK LISTEDE SUNULMUSTUR.

Musabakalara 2023-2024 yil vizeli Okul lisansli sporcular katilabilecektir.

Katilacak sporcular malzemelerini kendi getirecektir.

Musabakanin emniyet ve saglik tedbirleri alinacaktir.

Musabakalarda Dae-do sistemi kullanilacaktir.

Musabakalarda kilo toleransi yoktur.

Sporcular tarti esnasinda niifus ctizdanlarini, Okul lisanslarini ve Federasyon gip dan |
gbsterir belgesini yanlarinda bulunduracaktir. |
7. Teknik konularda Il Teknik Kurulu ve Hakem Kurulu sorumludur.

DO hON=




Yildizlar

Kategorisi

Yildizlar kategorisinde asagidaki tabloda yer alan boy kriterleri metodu uygulanacaktir.

2023-2024 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri
Taekwondo Spor Dah Uygulama Esaslari

YILDIZLAR BOY KATEGORILERI SAGIRKAYA METODU

ERKEKLER

Kilo Araligi

148 cm

148 cm ve alti

33 kg ile 45 kg arasi

152 cm

148 cm (stu & 152 cm'yi asamaz

35 kg ile 48 kg arasi

156 cm

152 cm dstd & 156 cm'yi agamaz

37 kg ile 51 kg arasi

160 cm

156 cm Ustd & 160 cm'yi agamaz

39 kg ile 53 kg aras!

164 cm

160 cm st & 164 cm'yi agsamaz

41 kg ile 56 kg arasi

168 cm

164 cm Ustl & 168 cm'yi asamaz

43 kg ile 59 kg arasi

172 cm

168 cm st & 172 cm'yi asamaz

45 kg ile 61 kg arasi

176 cm

172 cm {stl & 176 cm'yi agamaz

47 kg ile 64 kg arasi

180 cm

176 cm UstU & 180 cm'yi asamaz

49 kgiile 67 kg arasi

185 cm

180 cm ve listl

52 kg ile 80 kg arasi

BAYANLAR

Kilo Araligi

144 cm

144 cm ve alti

32 kg ile 43 kg arasi

148 cm

144 cm lstl & 148 cm'yi agamaz

33 kg ile 45 kg arasi

152 cm

148 cm Ustl & 152 cm'yi agamaz

35 kg ile 48 kg arasi

156 cm

152 cm Ustl & 156 cm'yi agamaz

37 kg ile 51 kg arasi

160 cm

156 cm Ustl & 160 cm'yi agamaz

39 kg ile 53 kg arasi

164 cm

160 cm Ustl & 164 cm'yi agamaz

41 kg ile 56 kg arasi

168 cm

164 cm Ustl & 168 cm'yi agamaz

43 kg ile 59 kg arasi

172 cm

168 cm Ustl & 172 cm'yi asamaz

45 kg ile 61 kg arasi

176 cm

172 cm Ustl & 176 cm'yi asamaz

47 kg ile 64 kg arasi

180 cm

176 cm ve Ustu

50 kg ile 75 kg arasi

Gencler Kategorisi

2. Mahalli yanigmalarda; okullar, her siklette diledigi kadar 6grenci sporcu ile yarigmalara katilabilecektir.
3. Kilolarda tolerans yoktur. Ogrenci sporcular; Mahalli yarismalarda hangi kiloda yarismaya katildiysa

Grup ve Tiirkive Birinciligi kiloda varismalara katilacaklardir.

varismalarinda da aym

degistirilemeyecektir. Aksi takdirde varismalara alinmayacaklardir.

4. Yarismalar;

a) Mahalli, grup ve Tiirkiye birinciligi yarisma siirelerinde Tiirkiye Tackwondo Federasyonunun kurallar

gegerlidir.

b) Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yanismalarinda MHK ve Teknik Kurul siirelerde degisiklik

yapabilir.

5. Yarismalarda;

a) Gengler kategorisinde; 6grenci sporcular kullanacaklar (Kuki, el ve ayak koruyuculan vs.) malzemeleri

kendileri getireceklerdir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirligiiniin 12.09.2023 tarihli ve 5596327 sayil oluru ile yayimlanmustir.




